Program februari - augusti 2026

Viilkommen till aktiviteter med Stenungsunds
Naturskyddsforening!

Detta medlemsblad omfattar perioden februari - augusti 2026. Vi har aktiviteter som
passar bade gamla och unga si ta gérna med hela familjen. Det krivs inga
forkunskaper for att vara med, kunnigt folk finns alltid till hands. Om du undrar Gver
nagot, till exempel om man kan ta med barnvagn pa en vandring, eller vilka klader
och skor som &r lampliga vid ett visst tillfélle, ring bara till kontaktpersonen och
fraga.

Véra arrangemang dr Oppna for alla, d&ven for dem som inte dr medlemmar. Det
kostar inget att delta (om det inte anges sirskilt). Nir en resa ingar betalar varje
deltagare sina fardkostnader. GlIom inte termosen for fikarast har vi alltid pa véra
utflykter.

Programmet med eventuella  dndringar finns pa var  hemsida
http://stenungsund.naturskyddsforeningen.se/. Vi har ocksa ett e-nyhetsbrev dér vi
paminner om aktiviteter som ar pa géng i var krets. Anmail dig gérna till detta genom
att skicka ett mail till stenungsund@naturskyddsforeningen.se. Du kan ocksé gilla
oss pd Facebook www.facebook.com/snfstenungsund eller f6lja oss pé Instagram:
naturskyddsforeningstenungsund.

P& hemsidan hittar du ocksa forslag till utflyktsmal pa egen hand, véra smultron-
stdllen. Dér finns manga bra tips om var du kan skéda fagel, botanisera bland vaxter
eller titta pa annat trevligt i naturen. Vi vill dven passa pa att tipsa om
Vistkuststiftelsens guidade vandringar (vastkuststiftelsen.se).

Vil moétt i markerna. Styrelsen
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Om inget annat anges vid respektive programpunkt kravs ingen foranmalan till vara
aktiviteter, men vi rekommenderar hur som helst att ni kollar var hemsida for
eventuella dndringar. Vid samakning inom néromradet swishas 30 kr till foraren.

Onsdag 4 februari: Upptick Oland — faglar, natur och kultur i virldsklass

Kom och lyssna p4 ett inspirerande bildféredrag dir Lars Kasto berittar om Oland,
en av Sveriges mest fascinerande dar. Under kvéllen far du en guide genom dns rika
fagel- och vixtliv. Vi rér oss ocksd genom Olands langa historia, pratar om unika
kulturmiljoer och sirpriglade landskap med séllsynt flora och fauna.

Du fér dessutom tips pa smultronstéllen, utflykter och bra digitala resurser infor ett
eget besok — inklusive fina forslag for dig som gillar att vandra eller cykla och vill
uppleva Ons natur pa néra hall. En perfekt kvéll for alla som élskar natur och vackra
bilder — eller de som ir nyfikna pa att upptiicka Oland for forsta gingen. Foredraget
tar tva timmar.

Plats: Kulturhuset Fregatten 18:30

Kontakt: Lars Kasto 070 - 541 57 10

Tisdag 3 mars: Arsméte med foredrag av Jan Uddén

Efter arsmotet som startar 18:00 kommer Jan Uddén, kénd biolog och fagelskadare
att hélla ett foredrag om nagot aktuellt &mne. Foredraget borjar 19:15.

Motioner méste vara styrelsen tillhanda senast 12 februari. Arsméteshandlingar
kommer att finnas tillgéngliga pa var hemsida.

Plats: Kulturhuset Fregatten 18:00
Kontakt: Ulf Nilsson 070 - 348 05 75

Lordag 7 mars: Klidbytardagen

Klddbytardagen dr en rolig, social och helt gratis aktivitet som ger konkret
miljonytta. De plagg man har tréttnat pa eller som inte langre passar blir nya och
roliga for nagon annan. Livet pd kldderna forléngs och vi bidrar till en battre miljo.

Du tar med dig 5 fina och frischa plagg (barn, dam och herr). For varje plagg far du
en biljett som du kan byta mot ett nytt plagg. (OBS! Vi tar inte emot nagra klader
fran Shein eller Temu pga. délig kvalitet och eventuellt innehall av farliga
kemikalier)

Inldmning av klader 10:00 — 11:00, byte av klader 11:30 - 13:00.
Plats: Kulturhuset Fregatten
Kontakt: Hanna Ternevall 076 - 602 97 77

Lordag 28 mars: Heldagsutflykt till Hornborgasjon — f6lj med pa en
oforglomlig natur- och kulturresa!

F6lj med oss pa en hérlig tur till Hornborgasjon, ett av Sveriges mest berdmda
naturomraden. Vi &ker buss fran Stenungsund tidigt pa morgonen och fér en heldag
fylld av tranor, natur, historia och smakupplevelser.

Under dagen féar vi uppleva den spektakuldra trandansen, utforska Gudhems kyrka
och klosterruin, besoka den unika fornminnesmiljon Ekornavallen, och ta del av
bade natur och kunskap pad Naturum Hornborgasjon. Vi tittar in i Varnhem och
avslutar med ett besok pa den vilkdnda Falbygdens Osteria i Falkoping innan vi
rullar hemat igen.

Det blir guidning av Lars Kastd, sma tdvlingar, film och flera trevliga
overraskningar langs vagen. Och allt detta for bara 200 kr per person — ett riktigt
fynd!

Anmal dig senast den 12 mars med sms till Lars. Platserna 4r begrédnsade och forst
till kvarn géller, s& vénta inte for ldnge om du vill sdkra din plats pa denna hérliga
utflykt. Medlemmar har fortur fram till 15 februari. Darefter slédpper vi aterstaende
platser till allménheten.

Ta med mat och fika for en hel dag, kikare och varma kldder (ofta kallt pa
morgonen!). Vi uppskattar att vi &r hemma vid 16-tiden.

Samling: Utanfor Stenungsund Arena 06:00 (gratis parkering)
Kontakt: Lars Kasto 070 - 541 57 10



Onsdag 8 april: Ugglelyssning

Vi beger oss ut i skogarna dster om Stenungsund for att forhoppningsvis fa hora
kattuggla, sparvuggla samt berguv. Morkullorna har anlént och gor oss séllskap. Vi
ar tillbaka omkring 10-tiden.

Samling: Parkeringen vid Stenungsunds golfbana 20:00

Kontakt: Stefan Malm 076 -100 51 84

Lordag 11 april: Orrspel

Nu ér det dags for arets orrspel. Vi beger oss ut i arla morgonstund for att lyssna pa
detta hérliga spel. Forutom detta brukar det vara gott om strdckande tdttingar,
fiskgjusen har anlédnt och har vi riktig tur kanske vi fér hora sparvuggla. Utflykten
tar fyra timmar.

Samling: Parkeringen vid Stenungsunds golfbana 06:00
Kontakt: Stefan Malm 076 -100 51 84

Loérdag 16 maj: Naturmorgon pa Stenungson

Nu ar forsommaren som vackrast och upplevs bédst under de tidiga
morgontimmarna. Kom och ldr dig hora skillnad pa bofink och svarthitta, och
upplev allt som blommar och slar ut. Ett stort bestand av storrams utlovas, liksom
slaktingen liljekonvalj och mycket annat. Naturen &r nu en stor barnkammare, sa det
ar lage att ta det lite forsiktigt. D& kan vi fa se ejdrarnas forsta sma dunbollar och
starar som matar ungar i sitt bohal.

Det finns hur mycket som helst att uppticka i det lummiga 16vlundarna och
tridgardarna vi gér forbi. Vi som arrangerar trottnar aldrig - den hér vandringen har
en lang tradition i var forening. Tank pa att kl& er ordentligt, for &ven i maj kan det
vara kallt i ottan. Och glém inte termosen, for givetvis tar vi en fikapaus. Vi ar ute i
omkring tva timmar. Turen &r lattgadngen och passar alla aldrar, men inte lamplig for
barnvagn.

Samling: Stenungsdgérdens parkering 06:00
Kontakt: Per-Anders Ternevall 070-424 06 15 och Olle Arvids 070-280 48 09

Lordag 13 juni: Blommor och fjirilar i Ranebo lund

Fo6lj med pé en vandring i Ranebo lund, naturreservatet som ligger i Svartedalens
sydligaste del. Reservatet dr kdnt for sin lundflora och vi far férhoppningsvis
bekanta oss med ramslok, nattviol och smorbollar. Skiner solen kan vi langs vigen
tillbaka ocksd observera fjdrilar, kanske har vi turen att se blavingar, sma
smultronvisslare samt nagra andra fjérilsarter.

Observera att turen kan stéllas in vid regn och daligt vader. Hall koll p& var hemsida
eller kontakta Ulf eller Kerstin via sms eller telefon. En del av turen gér i relativt
svar terrang. Utflykten varar i cirka tre och en halv timme.

Samling: Samakning fran parkeringen utanfér molekylverkstan 09:30

Kontakt: Ulf Nilsson 070-348 05 75 och Kerstin Larsson 070-272 7828



Lordag 4 juli: Bekiimpning av jittebalsamin i Stora Hoga

Lat oss gora en insats med att bekdmpa jittebalsamin utefter Anrdse &.
Jattebalsaminen &r létt att dra upp och ofarlig att hantera, men det &r snarigt sa man
behdver ha langbyxor, langdrmat, gummistdvlar och handskar. Plastsdckar finns pa
plats. G16m inte fika och dricksvatten. Vi héller pd max 4 timmar. Samarrangemang
med Stenungsunds kommun.

Samling: Parkeringen vid Vallens fotbollsplan 10:00
Kontakt: Lars Arell, 070 - 676 82 94, larsarell57@gmail.com

Tisdag 4 augusti: Kvillsskadning av vadarfaglar

Nu &r vadarna pa vég sdderut igen efter sin korta vistelse hos oss och pa tundran i
norr. Vi dker till ndgon 1dmplig vik i kommunen och spanar och hoppas éven fé se
ander, rovfaglar och téttingar. Vader och vind far avgora vart vi viljer att dka. Tag
med kikare och fika och hing med! Vi haller pa ca 3 timmar.

Samling: Samékning frén pendelparkeringen nedanfér Stenungsund Arena (nira
jarnvagsovergangen) 18:00
Kontakt: Ralf Karlsson 070 379 86 16 och Lars Arell 070 676 82 94

Lordag 22 augusti: Slitterdag pia Jordhammars gravfilt

I tvé ar har vi slagit en yta pa Jordhammars gravfalt och i ar skall vi folja upp och
fortsétta for att gynna blomsterprakten.

Vi borjar dagen med en liekurs dar Thomas Claesson och Christer Brander Nilsson
gér igenom hur man slipar en lie, hur man behaller skirpan under en arbetsdag och
hur man slér, eller snarare, skdr med lie. Gradvis kommer liekursen att 6verga i
slatter pa gravfaltet. Vi kommer att gora avbrott for fikapauser.

Ta med lie, rdfsa och fikakorg. Har du inga egna redskap? Da har du god tid pa dig
att 1ana av vinner och bekanta. Aven om du inte slar med lie behovs hjilp med att
riafsa. Eventuellt kan det finnas nagra extra redskap pé plats. Kommunens Park och
Natur kommer att ta hand om hoet.

Vi héller pa i ca sex timmar. Du kan komma nér du vill och vara med hur linge du
vill. Detta &r ett samarrangemang med Stenungsunds kommun.

Samling: Jordhammars gravfilt 09:00
Kontakt: Lars Arell 070 — 676 8294

Fladdermoss pa Sundsby siteri i augusti

Fladdermusjakten med ultraljudsdetektorer pd Sundsby 2024 blev en succé med
flera arter som vi bade sag och detekterade. Fladdermdssen trivs vid siteriet med de
gamla  byggnaderna, stora trdden, grottorna och  sédteridammen.
Viplanerar att genomfora detta i r igen, dock ir inte datum bestdmt men vi kommer
ut med information i god tid via e-post och sociala medier, sa hall utkik.

##
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Lars Arell, ordforande

Thomas Myremark, vice ordférande
UIf Nilsson, sekreterare

Stefan Malm, kassor

Ralf Karlsson

Lars Kasto
Kerstin Larsson

Monica Rundin
Hanna Ternevall

Per Anders Ternevall

Vi skickar ut programbladet med e-post till vara medlemmar och andra intresserade.
Detta for att minska miljobelastningen och resursitgangen for att trycka och
distribuera programmet, och for att minska kostnaderna for foreningen. Om du &dndé
vill ha programmet pa papper, kan du skriva ut det frdn vir webbplats
https://stenungsund.naturskyddsforeningen.se/ eller hora av dig till foreningen sa

070 - 676 82 94
070 - 34727 98
070-348 0575
076 - 100 51 84
070-379 86 16

070-5415710
070-27278 28

070 -777 39 98
076 - 60297 77
070 -424 06 15

skickar vi det till dig.

Vill du stddja var verksamhet &r vart bankgironummer 5374-5238 och

swishnummer 123 536 972. Tack pé forhand!

I samarbete med
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c/o Ulf Nilsson
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