Program september 2025 - januari 2026

Viilkommen till aktiviteter med Stenungsunds
Naturskyddsforening!

Detta medlemsblad omfattar perioden september 2025 till januari 2026. Vi har
aktiviteter som passar bade gamla och unga sa ta girna med hela familjen. Det krdvs
inga forkunskaper for att vara med, kunnigt folk finns alltid till hands. Om du undrar
over nagot, till exempel om man kan ta med barnvagn pé en vandring, eller vilka
kldder och skor som ar lampliga vid ett visst tillfille, ring bara till kontaktpersonen
och fraga.

Véra arrangemang ar Oppna for alla, dven for dem som inte 4r medlemmar. Det
kostar inget att delta (om det inte anges sérskilt). Nar en resa ingar betalar varje
deltagare sina firdkostnader. Glom inte kaffetermosen for fikarast har vi alltid pa
vara utflykter.

Programmet med eventuella  &ndringar finns pd& var hemsida
http://stenungsund.naturskyddsforeningen.se/. Vi har ocksa ett e-nyhetsbrev dér vi
paminner om aktiviteter som dr pa gang i var krets. Anmal dig gérna till detta genom
att skicka ett mail till stenungsund@naturskyddsforeningen.se. Du kan ocksa gilla
oss pa Facebook www.facebook.com/snfstenungsund eller f6lja oss pa Instagram:
naturskyddsforeningstenungsund.

Pa hemsidan hittar du ocksé forslag till utflyktsmél pa egen hand, vara smultron-
stdllen. Dér finns manga bra tips om var du kan skéda fagel, botanisera bland véxter
eller titta pa annat trevligt i naturen. Vi vill dven passa pa att tipsa om
Vistkuststiftelsens guidade vandringar (vastkuststiftelsen.se).

Vil mott i markerna. Styrelsen


http://stenungsund.naturskyddsforeningen.se/
mailto:stenungsund@naturskyddsforeningen.se

Program september 2025 till januari 2026

Om inget annat anges vid respektive programpunkt krdvs ingen foranmélan till vara
aktiviteter, men vi rekommenderar hur som helst att ni kollar var hemsida for
eventuella dndringar.

Lordag 13 september - Till toppen av Bors Flag: vacker vandring med milsvid
utsikt

Gillar du vidstrackta vyer och skogspromenader? Folj med oss till Héllungen och
upplev Bors Flag — ett av véra vackraste utsiktsberg! Vi borjar med en lattgdngen
och ganska kort vandring genom mossbelupen granskog pa sjons véstra sida. Uppe
pa toppen njuter vi av medhavd fika och en fantastisk utsikt.

Direfter viljer du sjélv hur dventyrlig du vill vara:

- Kortare turen: Ga samma vég tillbaka. Du dr hemma igen efter mindre &n tva
timmar raknat frdn avfard i Stenungsund.

- Léangre turen: F6lj med vidare genom det vackra naturreservatet 1angs sjon. Denna
stracka ar betydligt mer kuperad, men bjuder pé dnnu fler naturskatter. Vi kommer
att lara oss mer om skogen och skogsbruk lings vigen. Vi ska ocksé passa pa att
njuta av utsikten upp mot Svenshdgen och ta en fikapaus vid idylliska Losholmen.
Denna runda tar ndrmare fyra timmar totalt — vl vért modan!

Arrangemanget dr en del av Skogsdagarna som anordnas av Naturskydds-
foreningen runtom i Sverige mellan 11 och 21 september 2025.

? Las mer om Bors Flag pé véar hemsida:
https://stenungsund.naturskyddsforeningen.se/smultron/bors-flag-milsvid-utsikt-
fran-ett-falkberg/

“* Observera: Vid regn eller dimma kan turen stéllas in — utsikten ar ju halva
upplevelsen. Vid osékert vider, kontakta Lars via sms eller telefon.

Samling: Pendelparkeringen nedanfor NoOsndsgymnasiet 09:00 eller Ekenés
skolparkering i Odsmal 09:10.

Kontakt: Lars Kasté 070 541 57 10

Loérdag 27 september - Kléidbytardag

Klidbytardagen infaller under Atervinningens dag den 27 september.
Kladbytardagen dr en rolig, social och helt gratis aktivitet som ger konkret
miljonytta. De plagg som man har trottnat pa eller som inte langre passar blir nya
och roliga for ndgon annan. Livet pd kldderna forlangs och vi bidrar till en béttre
miljo.

Lokal och tider meddelas senare i kommunens evenemangskalender samt pa var
hemsida https://stenungsund.naturskyddsforeningen.se/

Kontakt: Hanna Ternevall 076 602 97 77

Sondag 28 september - Rundvandring pa Rods Ekogard i Kolhéttan

En ca 3 km l&ng vandring i relativt kuperad terrding som bjuder pa spidnnande
vatmarker, ekojordbruk, betade marker och urskog. De som vill kan efter
vandringen se ett bildspel om garden och kdpa fika. Aktiviteten tar ca 3 timmar.

Samling: Pendelparkeringen nedanfor Nosndsgymnasiet 09:00 eller Ekends
skolparkering i Odsmal 09:15.

Kontakt: Lars Arell 0706 76 82 94

Fredag 17 oktober — Naturfalken under Kulturnatta

Utmana dig med ett roligt och lérorikt artquiz — Naturfalken. Har far du testa dina
kunskaper om vixter, faglar och andra djur. Varje fraga innehaller ledtradar som
gor det lattare att hitta fram till rétt svar. Alla som klarar utmaningen far ett miarke
som beldning. Naturfalken ar lamplig for alla dldrar och passar bade barn, unga och
vuxna som &r nyfikna pa naturen.

Plats: Kulturhuset Fregatten 17:00 — 19:00
Kontakt: Kerstin Larsson 070 - 272 78 28
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Sondag 2 november - Andmorgon vid Kollungerod vatten

Folj med till var fina fagelsjo pa Orust och skada dnder och mycket annat. Sa har
ars vet man aldrig vad som kan dyka upp i kikaren. Dessutom finns en ny
iordningstélld utkikspunkt som vi maste testa. Rejéla skor/kdngor och glom inte
fika!

https://stenungsund.naturskyddsforeningen.se/smultron/kollungerod-vatten-
bohuslans-basta-fagelsjo/

Samling: Pendelparkeringen nedanfor Nosndsgymnasiet 09:00 eller Ekenis
skolparkering i Odsmal 09:15 (vi tar farjan fran Kolhéttan).

Kontakt: Ralf Karlsson 0703 79 86 16 och Lars Arell 0706 76 82 94

Tisdag 25 november — Foredrag om Bohusleden: frian Halland till Norge

I varas forverkligade var styrelsemedlem Lars Kastd en drom och gick hela
Bohusleden - i ett svep! Kom och lyssna pa Lars dventyr och titta pd vackra
naturbilder. Du far ocksa tips om de bédsta etapperna, praktiska rad for béade
dagsutflykter och flerdagsturer, och kanske inspiration att ta dina forsta (eller nista)
steg pa leden som nu fyller 40 ar.

I det hér foredraget far du f6lja med pa en inspirerande vandring i ord och bild langs
leden. Vi utforskar bade de vélkdnda pérlorna och de bortglomda smultronstillena
— frén djupa skogar och hoga utsiktsberg till stilla sjdar och vacker jordbruksmark.
Foredraget tar ca 2 timmar.

Vilkommen till en kvéll diar vandringslust och naturglddje star i centrum!

Plats: Kulturhuset Fregatten i rum Fyren 18:30

Kontakt: Lars Kast6é 070 541 57 10

Loérdag den 3 januari - Vintervandring vid Jordhammarviken

Dags att borja rora pa sig efter allt stillasittande i helgerna. Férhoppningsvis bjuder
Sked- och Jordhammarsviken pé trevliga arter sdsom kungsfiskare, salskrake och
havsdrn. Vi dr ute tre timmar. Samarrangemang med Bohusldns Ornitologiska
Forening

Samling: Jordhammars herrgard 09:00

Kontakt: Stefan Malm 0761 00 51 84

Maiéndag 12 januari - Liten skola om figelmatning och "Vinterfaglar inpa
knuten"

Snart dr det dags att rdkna faglar vid fagelborden, se nista aktivitet 23 - 26 januari.

Vill du léra dig lite mer om matning och de vinterfaglar som kanske dyker upp vid
ditt fagelbord? D4 delar vi vara erfarenheter denna afton. Vi kan ocksa tala om de
forberedelser som ar bra att gora infor rdkningshelgen.

OBS! Kvillen ér till for alla, &ven om du inte tdnker deltaga i fagelrdkningen.

Plats: Kulturhuset Fregatten i Styrmansrummet 18.30.
Kontakt: Lars Arell 0706 76 82 94
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23-26 januari 2026 - Vinterfaglar inpa knuten

Varje ar i slutet av januari arrangerar Birdlife Sverige (f.d. Sveriges Ornitologiska
Forening) "Vinterfaglar inpa knuten". Da rdknar manniskor runt om i landet faglar
vid sina matningar. Malet dr att stimulera intresset for faglar och ge forskarna
vardefull kunskap om foréndringar i naturen.

Har man varit med nagra ar fir man ocksé en egen statistik vilket kan vara kul. Man
kan t.ex. tdvla mot sig sjélv och forsoka sl& nya rekord varje ar.

Las mer: https://birdlife.se/fagelintresse/vinterfaglar-inpa-knuten/
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Styrelsen 2025

Lars Arell, ordférande

070 - 676 82 94

Thomas Myremark

070 - 34727 98

Ulf Nilsson, sekreterare

070-348 0575

Stefan Malm, kassor

076 - 100 51 84

Lars Kasto

070 - 5415710

Ralf Karlsson

070-379 86 16

Kerstin Larsson

070-27278 28

Monica Rundin

070 -777 39 98

Hanna Ternevall

076 - 602 97 77

Per Anders Ternevall

070 -424 06 15

Vi skickar ut programbladet med e-post till vara medlemmar och andra intresserade.
Detta for att minska miljobelastningen och resursatgangen for att trycka och
distribuera programmet, och for att minska kostnaderna for foreningen. Om du dnda
vill ha programmet pd papper, kan du skriva ut det frdn var website,
https://stenungsund.naturskyddsforeningen.se/ eller hora av dig till foreningen sé

skickar vi det till dig.

Vill du stddja véar verksamhet dr vart bankgironummer 5374-5238 och
swishnummer 123 536 972.

Tack pa forhand!

I samarbete med Avsindare:

. ' Stenungsunds Naturskyddsforening
Studie c/o Ulf Nilsson

L Bankhagen 141
fra mJandet 444 95 Odsmal

@

Stenungsunds
Naturskyddsforening
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